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Energieeffizienz
und Komfort

In einem Soflinger Einfamilienhaus zeigt sich, dass Erdwarme und Fla-
chentemperierung eine ideale Kombination ergeben, um Energie wirt-
schaftlich zu nutzen und behagliche Wéarme dauerhaft zu geniel3en.

achhaltiges Bauen setzt sich im pri-

vaten Wohnbau weiter durch. Ge-

setzliche Vorgaben fordern im Neu-
bau eine immer hohere Energieeffizienz und
zunehmend den Einsatz erneuerbarer Ener-
giequellen. Auf der anderen Seite wiinschen
sich auch private Bauherren kalkulierbare
Energiekosten und eine autarke Energiever-
sorgung. Der Bau eines Einfamilienhauses im
baden-wiirttembergischen Soflingen steht
exemplarisch fiir einen zukunftsfahigen L6-
sungsansatz, der den genannten Anforde-
rungen Rechnung trdgt. Mit der Nutzung
regenerativer Erdwdrme, einer energieeffi-
zienten Flachentemperierung, Solarkollek-
toren fiir die Brauchwassererwdrmung sowie
Regenwassernutzung besitzt das Soflinger
Haus Modellcharakter. Zur Beheizung und
Kiihlung der Rdume kam das ,cupro-
therm"”-System der Ulmer Wieland-Werke
zur Anwendung — ausgefiihrt als Fuboden-
und Wand-Temperierung mit langlebigen
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und recyclingfahigen Markenkupferrohren
der neuen Generation ,CTX". Diese bieten
alle Vorteile eines klassischen Kupferrohrs,
sind aber durch den reduzierten Kupferanteil
leichter und flexibler zu handhaben. Zudem
zeigt sich das nahtlos gezogene Rohr zu 100
Prozent sauerstoffdiffusionsdicht und unter-
liegt keiner Alterung, was einen langfristig si-
cheren Betrieb ermdglicht — eine zentrale
Anforderung an eine nachhaltige Bauweise.

Iin Wand und Boden

Das dreigeschossige Soflinger Gebaude mit
rund 385 Quadratmetern Nutzflache bezieht
die benétigte Energie (ber eine Warme-
pumpe aus dem Erdreich. Damit erfolgt die
Temperierung vollstandig iiber regenerative
Erdwarme. Verteilt wird die thermische
Energie (ber das Flachenheiz- und -kihl-
system, das im Heizfall mit relativ geringer
Vorlauftemperatur arbeitet und das Nieder-
temperatur-System der Warmepumpe ideal

erganzt. Die FuBbodenheizung wird im Wohn-
zimmer durch eine Wandheizung unterstiitzt
— mit ein- und demselben System werden
beide Anwendungen abgedeckt. Im Sommer
ibernimmt dasselbe System auch die Kih-
lung der Raume, indem die Warme nach dem
umgekehrten Prinzip liber Wande und Bo-
den, Warmepumpe und Sonden ins Erdreich
abgefihrt wird. Wie die FuBbodenheizung’
sorgt auch die Wandheizung durch eine fla-
chige Temperierung von Bauteiloberflachen
fiir Behaglichkeit. Bei beiden Heizungsarten
wird ein groBer Teil der Warme in Form von
Waérmestrahlung abgegeben, die der Mensch
als sehr behaglich empfindet. Das liegt an
der groBflachigen Wérmeabgabe mit gleich-
zeitig geringer Oberflachentemperatur. In
diesem Fall hatte sich der Bauherr aber nicht
allein aus Komfortgriinden, sondern auch
aus architektonischen Uberlegungen heraus
fiir eine Flachen-Temperierung entschie-
den. Denn sie kommt platzsparend sowie
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ohne optisch und physisch stérende Heizkérper aus, wertet den
Raum damit auf und erlaubt dem Bauherrn mehr Gestaltungsfrei-
heit im Interieur.

Ganzjahrig optimal temperiert

Das moderne Geb&ude folgt architektonisch dem klassischen Bau-
hausstil und bietet der Bauherren-Familie mit groBziigig geschnit-
tenen Wohnflachen viel Komfort und Gestaltungsraum. Im Unter-
geschoss befinden sich eine rund 50 Quadratmeter groBe
Einliegerwohnung, ein Sauna- und Fitnessbereich sowie Haustech-
nik- und Vorratsraume. Die Hauptwohnung erstreckt sich tiber das
Erd- und Obergeschoss — mit Wohnkiiche, Ess- und Wohnzimmer,
Bibliothek und WC im Erd- sowie Badern, Kinder- und Schlafraumen
im Obergeschoss. Die insgesamt 385 Quadratmeter Nutzfldche, da-
von 338 Quadratmeter Wohnflache, werden iiber das ,cupro-
therm“-System beheizt und gekiihlt. An einzelnen Stellen im Haus
wird das System durch Unterflurkonvektoren punktuell unterstiitzt
— und zwar dort, wo architektonisch bedingt eine besonders hohe
Heiz- oder Kiihlleistung erforderlich ist. Dies ist beispielsweise im Ein-
gangsfoyer der Fall, das sich von der Hohe her iiber zwei Geschosse
erstreckt, aber gleichzeitig eine relativ kleine Grundflache aufweist.
,Aufgrund der hohen Heizlast mussten wir hier zusatzlich mit Kon-
vektoren arbeiten, um die gewiinschten Werte zu erreichen”, er-
ldutert der fiir den Heizungshau zusténdige Projektleiter Benjamin
Miiller von Elektro Haussler aus lllerkirchberg. ,Und auch an den
Fensterflachen im Wohnbereich kommen Unterflurkonvektoren zum
Einsatz — hier allerdings aufgrund der besonders hohen Kiihllast, die
sich durch den hohen Anteil an Fensterflachen ergibt.” Die Heizlast
von 16,3 Kilowatt wird vollstindig tiber die Warmepumpe abge-
deckt, welche die Heizenergie iiber das Flachenheiz-System an die
Raume weitergibt. Insgesamt wurden in dem Séflinger Einfamili-
enhaus 2.600 Meter Kupferrohre fiir die FuBbodenheizung verlegt,
einschlieBlich der Wandheizung im Wohnzimmer. H
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